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Прием 
пищи 

Наименование блюда Масса 
порций (гр) 

Калорийность 
(ккал) 

Завтрак Салат из моркови  100 95 
 

Каша манная вязкая 200 279 
 

Батон школьный  30 78 
 

Кофейный напиток с молоком 200 79 

Стоимость завтрака: 36.31  531 
  

  

Обед Суп с макаронными изделиями 250 120 

 
Макаронные изделия отварные 150 144 

 
Тефтели рыбные 100 121 

 
Хлеб ржаной  50 87 

 
Чай с сахаром 200 60 

Стоимость  31.32 532 

МЕНЮ учащихся   5-11  классов 

МАОУ СОШ № 61 

на «19» апреля 2022 г. 

 


